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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan)حضوری آموزش فرم طرح  دوره 
 1405-1404 لاونیمسال  نیمسال تحصیلی : هیانه در علوم تغذیراکاربرد  نام درس:

 ییغذا عیو صنا هیتغذ علومگروه آموزشی:   هیتغذ یکارشناس رشته و مقطع تحصیلی:

 (عملیواحد )  1 تعداد واحد:

 10-8 سه شنبه روز و ساعت برگزاری:

 نامه غذاییاصول تنظیم بر: درس پیشنیاز

                                              کامپیوترکلاس محل برگزاری: 

 دکتر یاسر خواجه بیشک: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         اسر خواجه بیشکر یدکت  : ول درسمدرس مسئنام 

 14-12 شنبهسه مسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

 3طبقه  –معاونت آموزشی  آدرس دفتر:

   37276363 :تلفن

 khajehbishak.y@gmail.com: پست الکترونیک 

 نهیمدر ز ه،یتغذ مرتبط با علوم یو تخصص یعموم یافزارهادانشجو بتواند با تسلط بر نرم دوریدوره انتظار م نیا انیدر پا : هدف کلی درس

 .دیاستفاده نما یاطور مؤثر و حرفهبه یاانهیرا یاز ابزارها ه،یآموزش تغذ ایپژوهش  جینتا و ارائه یاهیتغذ یهاداده لیتحل ،یمتون علم هیته

 ی و رفتاری، و مهارتی باشد:گرش، نتیختلف یادگیری شامل شناخ)اهداف شامل حیطه های ماهداف اختصاصی

 : یان دوره قادر باشندمی رود در پااز فراگیران انتظار 
 حیرا تشر یاهیخدمات تغذ ر آموزش، پژوهش وو نقش آن د هیدر علوم تغذ انهیمرتبط با کاربرد را یاهیپا میمفاه دانشجو رودیدوره انتظار م نیا انیدر پا -1

 . (شناختی) دهد حیرا توض EPI-Nutritionو  Word ،Excel ،PowerPoint ،Anthro یافزارهانرم یاصل یهاتیو قابل ساختارو   ندک

 یعمل یهانینجام تمرا درو  را درک کند یاهیخدمات تغذ تیفیک یاطلاعات در ارتقا یاستفاده از فناور تیاهم دانشجو رودیدوره انتظار م نیا انیپا در -2

عنوان را به یاهانیرا یود، استفاده از ابزارهاخ یو پژوهش یآموزش یهاتیفعال در و همچنینمشارکت فعال نشان دهد.  یگروه یهاتیافزارها و فعالنرم

 (ر:رفتا -حیطه نگرشی. )دینما یدهسازمان یاو حرفه یاز نظام علم یبخش

مانند  یاانهیرا فیوظاو  حت نظارت اجرا کندت Wordرا در  یسینوو رفرنس یگذارفهرست ،یبندجدول پ،یتا دانشجو رودیدوره انتظار م نیا انیپا در -3

( SPSSو  Word ،Excelافزار )مثلاً کار با چند نرم نیبو همچنین صورت مستقل انجام دهد. را به یاهیارائه، ورود داده، و انجام محاسبات تغذ یطراح

 . (حیطه مهارتی) کند جادیو ارتباط مؤثر ا یهماهنگ

 

یطه ح - شدن( ید. )عاردیو مستمر به کار گ یصورت عادخود به ینیو بال یپژوهش ،یآموزش یهاتیرا در فعال هیتغذ یکاربرد یافزارهااز نرم استفاده

 زشیابیو ار برکی، ت یلو تحل ، تجزیهردربکا ،دراکا، : دانششناختی

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، زشگذاریرا، واکنش ،دریافت ر:رفتا -حیطه نگرشی -

 عادی شدن ، هماهنگی حرکات ، دقت و سرعت، اجرای مستقل ، جرای تحت نظارتد، اتقلی: حیطه مهارتی -

 وهیگر کارپرسش و پاسخ، بحث و  سخنرانی،شیوه تدریس: 

 ایت بردویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وکامپیوتر، ; ی:ایل آموزشمواد و وس

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (نمره  1 حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (نمره 9پروژه کلاسی ) -2

 (-حان میان ترم )امت -3

 (10امتحان پایان ترم ) -4
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 و .... -5

 بر طبق مقررات آموزشیتاریخ امتحان میان ترم: 

 بر طبق مقررات آموزشیان ترم:  امتحان پای خریتا

 لاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (نشجویان: )حضور فعال در کسایر تذکرهای مهم برای دا

 

  : خورد با غیبت و تاخیر دانشجونحوه برمقررات و 
 از  فراگیران انتظار می رود: 

 . ندبیا در تمام جلسات درس بدون تاخیر حضور

 در بحث ها و فعالیت های کلاسی مشارکت نمایند. 

 رعایت نمایند.  شئونات اسلامی را در کلاس درس

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 مطالعه جلسات قبل و پاسخگویی به سوالات مطرح شده از جلسات قبل

 

 

 درس: یمنابع اصل

 یرامثلا ب شده هیهکننده نرم افزارها ت دیتول یشده که توسط شرکتها ادی یمربوط به نرم افزارها User Manuals راهنما یچه هافترد

 .مربوطه قابل دانلود کردن است یتهایمربوطه از سا یدفترچه ها EPI و Anthro نیو همچن سیاف ندوزیو

 

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 
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 جدول زمان بندی برنامه درسی .....

 آمادگی لازمملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

 ع کلاسدانشجویان قبل از شرو

 سه شنبه

8/07/1404 
ساتتا،، دباا  ییآشانا) هاالیفا تیریو مد ندوزیو عاملستمیبا س ییآشنا 8-10

 (افزارهاو نصب نرم ماتیتنظ ها،لیها، فاپوشه

تر خواجه کد

 بیشک

 شرکت فعال در کلاس

 سه شنبه

15/07/1404 

 ل،یابااز کاردن فا ره،یاذخ پ،یاتا) Microsoft Wordمقدمات کار با  8-10

 (یبندها، پاراگراففونت میتنظ

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 سه شنبه

22/07/1404 

 یگذارشاماره ،یگذارهیحاشا ،یبندصافحه) Word شرفتهیپ ماتیتنظ 8-10

 (یکشصفحات، جدول

دکتر خواجه 

 شکبی

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 سه شنبه

29/07/1404 

 یگذارشاماره ،یگذارهیحاشا ،یبندصافحه) Word شرفتهیپ ماتیتنظ 8-10

 (یکشصفحات، جدول

خواجه  دکتر

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 سه شنبه

6/08/1404 

اساااتفاده از ) Wordدر  یگذارو فهرسااات یپااااورق ،یساااینورفرنس 8-10

Reference Managerو فهرست مطالب ی، درج پاورق) 

دکتر خواجه 

 کبیش

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 سه شنبه

13/08/1404 

ساس بر ا یعمل نیتمر) Wordکوچک با  نامهانیو پا یگزارش علم هیته 8-10

 (هیپروژه کوتاه در تغذ

دکتر خواجه 

 یشکب

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 سه شنبه

20/08/1404 

ساس بر ا یعمل نیتمر) Wordکوچک با  نامهانیو پا یگزارش علم هیته 8-10

 (هیپروژه کوتاه در تغذ

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 سه شنبه

27/08/1404 

درج ماتن و  د،یاسالا یطراحا) Microsoft PowerPointبا  ییآشنا 8-10

 (هاو قالب هاشنیمیان میتنظ ر،یتصو

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 سه شنبه

4/09/1404 

درج ماتن و  د،یاسالا یطراحا) Microsoft PowerPointبا  ییآشنا 8-10

 (هاو قالب هاشنیمیان میتنظ ر،یتصو

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 سه شنبه

11/09/1404 

رسااام  ه،یاااپا یساااینوورود داده، فرمول Microsoft Excelبا  ییآشنا 8-10

 ودارجدول و نم

دکتر خواجه 

 بیشک

ل در مطالعه قبلی و شرکت فعا

 سکلا

 سه شنبه

18/09/1404 

رسااام  ه،یاااپا یساااینوورود داده، فرمول Microsoft Excelبا  ییآشنا 8-10

 جدول و نمودار

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 سه شنبه

25/09/1404 

-Z ریرشااد، تفساا یهاساابه شاااخ ورود داده، محا) Anthroافاازار نرم 8-10

Score) 

واجه خ دکتر

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 سه شنبه

2/10/1404 

دکتر خواجه  یو ساخت کتابخانه شخص EndNote افزارنرم آموزش 8-10

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 سه شنبه

9/10/1404 

 یسانجو تن یاهیاتغذ یهاخ شا محاسبه) EPI-Nutritionافزار نرم 8-10

 (یگروه

دکتر خواجه 

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 سه شنبه

16/10/1404 

و  یبه اناارژمحاساا م،یااورود اطلاعااات رژ) ییمااواد غااذا زیافاازار آنااالنرم 8-10

 (هایمغذدرشت

دکتر خواجه 

 بیشک

فعال در مطالعه قبلی و شرکت 

 کلاس

 

 


